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In occasione dell'incontro "Dopo la tempesta: rinascita delle risorse dopo l'esperienza della malattia" con Roberta Cini,
psicologa collaboratrice del CALCIT, la Biblioteca presenta un elenco di libri, non sempre novità editoriali, di
argomenti vicini a quelli trattati nella conversazione. Evidentemente possono essere solo una parte di tutto quel
materiale presente in Biblioteca che può arricchire le esperienze personali legate alla ricostruzione della serenità, non
solo all'uscita da una malattia ma anche dopo qualsiasi altro trauma: una separazione, un lutto, una partenza…

La ricerca sul nostro catalogo ha suggerito anche tracce di argomenti diversi, ma legati in qualche modo alla ricerca
dello star bene, volendo suggerire alcuni modi ed esperienze alternative, e li abbiamo divisi in due parti:"la tempesta" e
"dopo la tempesta". 
E... nel "dopo la tempesta" ci sta anche il relax, la lettura, la vacanza …

La tempesta 

• Pensieri del tempo breve : prendersi cura del malato di tumore : lo psicologo a casa /
Roberta Cini. - Del Cerro, 1999. - 147p.

• I tumori : cause, cure, prevenzione / di Alberto Costa e Giovanni Maria Pace. - Editori
riuniti, 1987. - 155p.

• Da bambino avevo un sogno : tra ricerca e cura, la mia lotta al tumore / Umberto Veronesi. -
A. Mondadori, 2002. - 225p.

• Le donne devono sapere / Umberto Veronesi ; intervista di Giovanni Maria Pace. - Sperling
& Kupfer, 1996. - 153p.

• Prevenzione dei tumori femminili / Massimo Giovannini ; contributi di Leonardo Santi e
Umberto Veronesi. - ERI, 1982. - 90p.

• I tumori del seno : il laboratorio della speranza / Umberto Veronesi. - Giunti, 1987. - 66p. :
ill.

• Il male del secolo : per una storia del cancro / Giorgio Cosmacini, Vittorio A. Sironi. -
Laterza, 2002. - 276p.

Dopo la tempesta...
curiamo l'alimentazione 

• Alimentazione e salute / Christian Remesy. - Il saggiatore, 1996. - 127p.
• Alimentazione e salute : guida all'alimentazione per attività, età, stili di vita / a cura di

Alberta Maranzano. - Federconsumatori, 1994. - 137p. : ill.
• Alimentazione : una scienza. - 2ª ed. / a cura di Furio Brighenti. - CLESAV, 1986. - 567p.
• Annuario dell'alimenazione naturale / Tecniche nuove, (1992). -.287p. : ill.
• Ricerca a cura della Federconsumatori e del Ministero delle risorse agricole, alimentari e

forestali
• Cereali nel piatto : un nuovo, gustoso, salutare modo di nutrirsi / Claude Aubert. - Tecniche

nuove, 1994. - 186p.
• Cibi che guariscono : difendere la salute a tavola con 50 comuni alimenti.. - Tecniche nuove,

2000. - 180p.
• Cibo che guarisce / Barbara Braj. - Xenia, 2002
• Cucina vegetariana e naturismo crudo : manuale di gastrosofia naturista / Enrico Alliata. -

Sellerio, 1985. - 314p. : ill.
• Gourmet vegetariano per carnivori / Livio Cerini di Castegnate. - Idealibri, 2002. - 319p.
• I piaceri della cucina vegetariana / Sarah Brown. - Mondadori, 1985. - 239p. : ill.
• Guida alla macrobiotica : 200 ricette per una vita migliore / Christina Tomshinsky. -

Feltrinelli, 1975. - 167p.



• Resistere all'inquinamento : a tavola, in casa, nella vita quotidiana, con 80 ricette e menu
antismog / Attilio Speciani, Francesca Speciani. - Tecniche nuove, 2001. - 128p.

• La conservazione casalinga sotto vuoto / Lucia Candiago, Nunzia Monanni. - 3ª ed. - Giunti,
1978. - 187p.

• Le conserve momento per momento. - Peruzzo, 1979. - 8v. : ill.
• Manuale di legislazione alimentare / Giulio Denis, Giorgio Donegani, Giorgio Menaggia. -

Giuffrè, 1994. - 458p.
• Conoscere gli alimenti / di Giulio Pacifici. - Sansoni, 1978. - 241p.
• Imparare a nutrirsi : guida ad una alimentazione equilibrata e razionale / Tito Pantaleo. - 4ª

ed. - Coop, 1992. - 111p. : ill.
• La salute è in tavola : manuale della corretta alimentazione / collaborazione scientifica

dell'Istituto nazionale della Nutrizione. - Corriere della sera, 1995. - 95p. : ill.
• La spesa intelligente / Irma D'Aria. - Zelig, 2001. - 207p. : ill.
• Vivere bene consumando meglio / a cura di Marino Melissano. - Periodici culturali, 1990. -

130p.
• La prevenzione dei rischi alimentari : atti del convegno, Firenze, gennaio 1981 / [a cura del

Dipartimento sicurezza sociale]. - Regione Toscana, 1996. - 142p. : ill.
• Il rischio alimentare : tossici, contaminanti, residui, additivi / Giuseppe Cerutti. - 2ª ed. -

Tecniche nuove, 1993. - 320p.

Dopo la tempesta... 
Rilassiamoci con yoga, shiatzu, massaggio… 

• Autobiografia di uno yogi / Paramahansa Yogananda. - 3ª ed. - Astrolabio, 1971. - 448p.
• Lettere sullo yoga / Aurobindo. - Astrolabio, 1983. - 242p.
• La scienza dello yoga : commento agli yogasutra di Patanjali alla luce del pensiero moderno

/ I.K. Taimni. - Astrolabio, 1970. - 399p.
• Alchimia emotiva / Tara Bennett-Goleman. - Rizzoli, 2001. - 393p.
• Il mistero del silenzio / Vimala Thakar. - Ubaldini, 1988. - 194p.
• Il sentiero del risveglio interiore / Eva Pierrakos. - Edizioni Crisalide, 1991. 
• Come rilassarsi : i metodi più facili per il rilassamento immediato / Alain Marillac. - MEB,

1990. - 82p.
• Come vincere la tensione nervosa / di W. Samuel Gutwirth. - Longanesi, 1968. - 318p. : ill.
• Il metodo del gatto / Henri Brunel. - Tea, 2000. - 137p.
• Procurarsi un sonno ristoratore : suoni e parole di rilassamento. - Red, 2002. - 1v. : ill. + 1

CD
• Relax / Mike George. - De Agostini, 1999. - 159p. : ill.
• Tutti i metodi di rilassamento / Bernard Auriol. - 3ª ed. - Red/Studio redazionale, 1989. -

125p.
• Rebirthing / Milena Screm. - Armenia, 1993. - 189p.
• Guarire con lo shiatsu : dall'antica tradizione orientale una guida pratica per curarsi da soli e

ritrovare il benessere / Douglas Gattini, Marilena Agazzi. - Piemme, 1999. - 320p. : ill.
• Shiatzu / Yukiko Irwin, James Wagenvoord. - Bompiani, 1989. - 187p. : ill.
• Teoria e pratica shiatsu / Carola Beresford-Cooke. - UTET, 2002. - 290p.
• Watsu : liberare il corpo in acqua / Harold Dull. - Urra, 2000. - 205p. : ill.
• Il grande libro del massaggio / di Rosanna Sonato. - Demetra, [1992?]. - 101p. : ill.
• Il massaggio / di Constance Young. - Longanesi & C., 1976. - 158p. : ill.
• Il massaggio che trasforma : principi e pratica della tecnica metamorfica / Gaston Saint-

Pierre e Debbie Boater. - Edizioni mediterranee, 1995. - 118p. : ill.
• Massaggio indiano : principi e pratica del massaggio ayurvedico / Maurizio Alfano. - MEB,

1989. - 187p.



• Massaggio totale / Jack Hofer. - Mondadori, 1984. - 201p. : ill.
• La pratica semplice del massaggio / Henri Czechorowski. - Garzanti, 1979. - 147p.
• Corso di massaggio : il massaggio di tutto il corpo e del piede ... / Dalia Piazza. - De Vecchi,

1994. - 143p.
• Massaggio zonale della mano / Clara Bianca Erede. - Red/Studio redazionale, 1986. - 128p.
• Riflessologia : guida al massaggio zonale del piede e della mano / Dalia Piazza, Antonio

Maglio. - De Vecchi, 1997. - 94p. : ill.
• La riflessoterapia del piede : il metodo originale di riflessologia di Eunice D. Ingham /

Dwight C. Byers. - Edizioni mediterranee, c1988. - 191p.
• Trattato di riflessologia olistica / Avi Grinberg. - Red, 1993. - 397p. : ill.

Dopo la tempesta...
Usiamo terapie naturali, l'agopuntura e l'omeopatia 

• Guarire con la natura / Attilio Speciani. - A. Mondadori, 1987. - 366p. : ill.
• Guida alle terapie naturali : fra tradizione attualità e futuro alla scoperta della medicina

alternativa / Marco Lombardozzi, Claudio Marcotulli. - Giunti, c1989. - 161p.
• Introduzione all'igiene naturale / di Herbert M. Sheldon. - Società editrice Igiene naturale,

1986. - 173p.
• Io guarirò : autoterapie psicologiche / Luigi Mastronardi. - Tecniche nuove, 2001. - 141p.
• Le alternative ai tranquillanti : terapie naturali per sostituire gli psicofarmaci / John

McKenna. - Tecniche nuove, 2000. - 124p.
• Le alghe : un mare di salute e bellezza / professor Guido Razzoli. - Rizzoli, 1991. - 49p. : ill.
• Curarsi con l'argilla / Tiziana Valpiana. - Red/Studio redazionale, 1990. - 125p.
• Manuale dell'argilla / Giuseppe Ferraro. - Clesav, 1987. - 83p.
• Curarsi con i fiori di Bach / Scilla di Massa. - Red/Studio redazionale, 1992. - 203p.
• I fiori della mente : i Rimedi di Bach nella pratica quotidiana / Maria Antonietta Balzola. -

Bollati Boringhieri, 1997. - 148p.
• I fiori di Bach / Sigrid Schmidt. - Red/Studio redazionale, 1995. - 124p. : ill.
• Iniziazione ai rimedi floreali californiani : i 103 fiori .../ Fabio Nocentini. - Edizioni

mediterranee, 1998. - 180p. : ill.
• La scelta dei fiori di Bach : i 38 rimedi e il loro uso nei più comuni disturbi / Bruno Brigo. -

Tecniche nuove, 2000. - 159p.
• Gemmoterapia : l'uso terapeutico dei germogli vegetali / Tore Swenson. - Edizioni

mediterranee, 1981. - 120p.
• Curarsi con i minerali : dove trovarli, come usarli / Len Mervyn. - Sperling & Kupfer, 1983.

- 156p.
• L'aromaterapia / Sheila Lavery. - Armenia, 1997. - 58p. : ill.
• Aromaterapia per tutti i giorni : gli oli essenziali per la salute, per la bellezza e per la casa /

Michael Kraus. - Tecniche nuove, 1994. - 118p. : ill.
• Curarsi da soli con gli oli essenziali : il modo più semplice e piacevole per combattere lo

stress e mantenere la salute / Shirley Price. - Rizzoli, 1995. - 65p.
• Bellezza con le erbe. - Rizzoli, 1981. - 3v.
• 250 tisane per la tua salute / Jean-Luc Roger. - Musumeci, 1981. - 183p. : ill.
• Le erbe : scoprire riconoscere usare / [testi di Umberto Boni, Gianfranco Patri]. - Fabbri,

c1977. - 724p. : ill.
• Erbe e bellezza : il sole, l'acqua, i fiori, le foglie, il vento, gli alberi, la pioggia : 280 consigli

per essere più belli / Erina Gavotti. - Rizzoli, 1975. - 176p.
• Guarire con le erbe / a cura di Maria Giulia Luda e Alfonsina Vassallo. - Luciano Mantelli,

1971. - 239p.



• Basta con il mal di testa : come curarlo con i metodi naturali / scritto e compilato da Sharon
Faelten. - Sperling e Kupfer, 1984. - 127p.

• Il mal di testa : come curarlo con i metodi naturali / Vera Rosival. - Tecniche nuove, 1995. -
95p.

• Vincere il mal di testa riequilibrando l'organismo / Bruno Massa. - Red, 2002. - 90p. : ill.
• Ha ragione la natura : segreti di salute e di bellezza ... / Maurice Mességué. - A. Mondadori,

1976. - 258p. : ill.
• Ortica salvia & co. / Orietta Sala. - L'Espresso, 1979. - 167p. : ill.
• Le piante alimentari e medicinali del dottor Amal. - Sonzogno, 1978. - 486p. : ill.
• Le piante da bere / Piergiorgio Chiereghin. - Tecniche nuove, 2000. - 135p. : ill.
• Le piante medicinali nella cura delle malattie umane / L.P. Da Legnano. - 3ª ed. - Edizioni

mediterranee, 1973. - 980p.
• La salute con i succhi di frutta e verdura / Cherie Calbom, Maureen Keane. - Tecniche

nuove, 1993. - 267p.
• Le virtù terapeutiche dei semi di pompelmo : dal citrus paradisi i più validi rimedi contro

infezioni, micosi, allergie / Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski. - Tecniche nuove, 2002. -
149p. 

• Viaggio nel mondo delle essenze : aromi e rimedi di ieri e di oggi / Marina Ferrara
Pignatelli. - Muzzio, 1991. - 413p.

• L'agopuntura / Marc Duke. - A. Mondadori, 1976. - 236p.
• Atlante Seirin di agopuntura : illustrazione dei punti di agopuntura / Yu-Lin Lian ... [et al.] ;

a cura di Hans P. Ogal. - Könemann, 2001. - 352p. : ill.
• Punti e meridiani di agopuntura / P.E. Quirico, T. Pedrali. - UTET, 1999. - 340p.
• L'agopressione cinese / di Fiorino Cangelli. - Sansoni, 1978. - 165p. : ill.
• Trattato di iridologia / Josep Lluis Berdonces. - Red, 1990. - 249p. : ill.
• Vivere meglio le terapie anticancro con le piante medicinali / Maurizio Grandi, Anna Vigoni

Marciani, Giusi Denzio. - Tecniche nuove, 2000. - 81p.
• Curarsi con l'omeopatia : manuale pratico familiare / Alain Horvilleur. - Edizioni del Riccio,

1983. - 205p.
• Dizionario omeopatico d'urgenza / Louis Pommier. - 1ª edizione italiana condotta sulla 13ª

edizione francese / a cura di Claudio Mazza. - Ipsa, 1988. - 839p.
• Guarire con la natura / Attilio Speciani. - A. Mondadori, 1987. - 366p. : ill.
• Lezioni di filosofia omeopatica : l'insegnamento classico di un grande maestro

dell'omeopatia / James Tyler Kent. - Red/Studio redazionale, 1991. - 395p.
• Manuale pratico di omeopatia familiare e d'urgenza / Ruggero Dujanay. - Red/Studio

redazionale, 1983. - 291p.
• La medicina omeopatica : un altro modo di curarsi / Michel Aubin, Philippe Picard. -

Rizzoli, 1981. - 263p.
• Omeopatia / Ruggero Dujany. - 3. ed. - Edizioni red, 1983. - 121p.
• L'omeopatia per tutti : spiegata con le immagini / Valter Masci. - Tecniche nuove, 1996. -

178p. : ill.
• Omeopatia per vivere bene / Cassandra Marks. - Armenia, 1997. - 58p. : ill.
• Organon dell'arte di guarire / C.F. Samuel Hahnemann. - 5ª ed. - Red/Studio redazionale,

1985. - 224p.
• Enciclopedia dell'omeopatia / Andrew Lockie. - Tecniche nuove, 2001. - 288p. : ill.
• I bambini e l'omeopatia : guida per i genitori / Valerio Grandi. - Xenia, 1997. - 220p.
• Omeopatia in pediatria / Guido Granata. - Cortina, 1989. - 150p.
• Reiki : la terapia energetica della nuova era / Francesca Drago. - Xenia, 1994. - 218p. : ill.
• Reiki / Walter Lubeck. - Armenia, 1995. - 217p. : ill.
• Guarire ridendo : la medicina che non ha bisogno di ticket / Jacopo Fo. - A. Mondadori,

1997. - 215p. : ill.



• Contro tutti i pronostici : così la mia voglia di vivere mi ha liberato dal cancro / Hugh e
Marian Faulkner ; Gioachino Allasia ; Mariella Crocella. - Macro edizioni, c1992. - 121p.

Dopo la tempesta...
Un po' di meditazione e di filosofia orientale 

• Psicosoma : le vie orientali e occidentali all'autoconsapevolezza, alla salute e allo sviluppo
personale / Ken Dychtwald. - Astrolabio, 1978. - 239p. : ill.

• 101 storie Zen / a cura di Nyogen Senzaki e Paul Reps. - Adelphi, 1979. - 110p.
• La cultura zen / Thomas Hoover. - A. Mondadori, 1981. - 255p.
• Mente zen mente di principiante : discorsi sulla meditazione e la pratica / Shunryu Suzuki. -

Ubaldini, 1976. - 116p.
• La porta senza porta / Mumon ; a cura di Nyogen Senzaki e Paul Reps. - Adelphi, 1987. -

120p.
• Satori : dieci anni di esperienza con un maestro Zen / Jacques Brosse. - Studio Tesi, 1994. -

299p.
• Il candore dei fiori di loto / Peter Matthiessen. - Frassinelli, 1997. - 280p.
• Politica e zen : un nuovo manifesto / Majiad Valcarenghi ... [et al.]. - Feltrinelli, 1990. -

101p.
• Lo zen e il tiro con l'arco / Eugen Herrigel. - Adelphi, 1975. - 100p.
• Buddha : per cominciare / Jane Hope, Borin Van Loon. - 2ª ed. - Feltrinelli, 1995. - 178p. :

ill.
• Buddha : i luoghi e il pensiero / di Massimo Vidale. - De Agostini-Rizzoli periodici, 1994. -

98p. : ill.
• Il buddismo / Henri Arvon. - Garzanti, 1959. - 119p.
• Respira ! : sei vivo / Thich Nhat Hanh. - Astrolabio, 1994. - 195p.

Dopo la tempesta...
Pensiamo al tempo libero e al recupero psicofisico 

• Bed & Breakfast in Italia / Touring club italiano. - Touring Club italiano, 2002. - 466p. : ill.
• La guida delle terme.. - Editori europei associati, 1982. - 383p. : ill.
• Terme d'Italia 2002.. - L'Espresso, 2002. - 255p.
• I piaceri delle terme.. - L'Unità, 1993. - 47p. : ill.
• Gli stabilimenti termali della Toscana.. - Bonechi, 1991. - 15p. : ill.
• Guida all'agriturismo 1995 : regione per regione i migliori centri agrituristici e ristoranti

naturali italiani / testi a cura di Laura Rossi. - TCI, 1995. - 82p. : ill.
• Guida alle vacanze in campagna : agriturismo in Italia : 1999 / Touring club italiano. -

Touring, 1997. - 432p.
• Vacanze verdi 1998 : 400 aziende agrituristiche di qualità ... / Federico Lacche. -

Edagricole, 1998. - 547p. : ill.
• Guida all'agriturismo 2002 : in Italia / Confederazione italiana agricoltori. - Elemond

Mondadori, 2002. - 410p. : ill.
• Itinerari agrituristici : guida 1988-89 / Terranostra. - Reda, [1988]. - 371p. : ill.
• Mappa dell'ecoturismo.. - AAM terra nuova, 2000. - 111p. : ill.
• Disabili in viaggio : alberghi e agriturismo accessibili. - Edizioni dossier, [2000?]. - 191p.
• Agriturismo Toscana 2001 : annuario ufficiale regionale toscano / Regione Toscana. -

Regione Toscana, 2001. - 114p.

TITOLI IN LIBERTA'...
ovvero proposte in ordine sparso. 



• La dieta per la mente / Roberto Haas. - Sperling & Kupfer, 1997. - 254p.
• Corpo senza età, mente senza tempo / Deepak Chopra. - Sperling & Kupfer, 1994. - 336p.
• Guarirsi da dentro / Deepak Chopra. - 5ª ed. - Sperling & Kupfer, 1992. - 270p.
• Guarisci il tuo corpo / Louise L. Hay. - Armenia, 1993. - 123p. + 1 cassetta.
• Stare bene nuovamente : educarsi a vincere il cancro e lo stress ... / O. Carl Simonton, M.D.

Stephanie Mattews-Simonton, James Creighton ; a cura del Centro ricerche linguaggio e
comportamento. - Nord-Ovest, c1981. - 258p.

• Vivere in positivo / Vera Peiffer. - Armenia, 2002
• Stop al dolore / Selezione dal Reader's Digest. - Camuzzi, 2000. - 311p. : ill.
• Emicrania / Oliver Sacks. - Adelphi, 1992. - 519p.
• Risvegli / Oliver Sacks. - Adelphi, c1987. - 483p.
• Su una gamba sola / Oliver Sacks. - Adelphi, c1991. - 241p.
• L'uomo che scambiò sua moglie per un cappello / Oliver Sacks. - Adelphi, 1986. - 318p.
• Vedere voci : un viaggio nel mondo dei sordi / Oliver Sacks. - Adelphi, c1990. - 233p.
• Verso un'ecologia della mente / Gregory Bateson. - 10ª ed. - Adelphi, 1990. - 533p.
• Mente e natura : un'unità necessaria / Gregory Bateson. - Adelphi, 1989. - 312p.
• Se il giorno si fermasse all'alba : un cammino interiore tra medre e figlia / Barbara Probst. -

Francesco Montani, 2000. - 109p
• Non ti muovere / Margaret Mazzantini. - A. Mondadori, 2001. - 295p.

-------- -------- ------------ -------- -------- -------- -------- -------- 

Da: Pensieri del tempo breve : prendersi cura del malato di tumore: lo psicologo a casa /
Roberta Cini. - Edizioni del cerro, 1999. - 147p.
- con l'autorizzazione dell'autrice - abbiamo trascritto le indicazioni bibliografiche.
NB: i titoli preceduti dall'asterisco sono presenti nel catalogo della Biblioteca.

Bibliografia e filmografia 
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• * Antonelli F. (1981): Per morire vivendo. Roma: Città Nuova.
• Balint M. (1961): Medico, paziente e malattia. Feltrinelli.
• Campione F. (1986): Guida all'assistenza psicologica del malato terminale. Bologna: Patron.
• Di Mola G. (1988); Cure palliative: approccio multidisciplinare alla malattia inguaribile.

Milano: Masson.
• Di Cagno L., Ravetto F. (1980): Le malattie croniche e mortali dell'infanzia. L'angoscia di

morte. Roma: II Pensiero Scientifico.
• De Hennizei M. (1997); La morte amica. Frassinelli.
• Pomari F. (1985); Affetti e cancro. Milano: Cortina.
• Gordon D. (1989): "Vivendo questa nostra storia: la voce delle donne" in Dall'esperienza di

malattia una nuova cultura, a cura di E. Paci e A. Venturini, Firenze, Lega Italiana per la
Lotta contro i Tumori.

• Gordon D., Belloni L., AUamani A. (1991): La comunicazione con pazienti con neoplasia:
qualità dell'assistenza e organizzazione del servizio. Firenze: Regione Toscana.

• * Hay L. (1994); Puoi guarire la tua vita. Armenia Pan Geo.
• * Hillman J. (1972); Il suicidio e l'anima. Astrolabio.
• * Hillman J. (1979); Il mito dell'analisi. Adelphi.



• Huober G. Magherini G.M., R. Marchi (a cura di) (1986): L'assistenza al malato in fase
terminale. Firenze: Regione Toscana.

• Huober G., Cini R. et al. (1986): "Esperienza di formazione di un gruppo di operatori per
l'acquisizione di un atteggiamento terapeutico nei confronti del paziente. In: L'assistenza al
malato terminale. Firenze: Regione Toscana.

• Jomain C. (1976): Vivere l'ultimo istante. Edizioni Paoline.
• Kubler Ross E. (1976): La morte e il morire. Assisi: Cittadella Edizioni.
• Guggenbuhi Craig A. (1987): Al di sopra del malato e della malattia. Milano: Cortina.
• * Moody jr. R.A. (1977); La vita oltre la vita. Mondadori.
• Morasso G., Invernizzi (1990) (eds.): Di fronte all'esperienza di morte: il paziente e i suoi

terapeuti. Milano: Masson.
• Nuland S.B. (1995): Come muoriamo. Mondadori.
• Simonton O.C. e S. (1996): Ritorno alla salute. Armenia Pan Geo.
• * Sontag S. (1979): Malattia come metafora. Torino: Einaudi.
• Spinsanti S. (1988): Etica bio-medica. Edizioni Paoline.
• Spinsanti S. (1988): L'alleanza terapeutica. Le dimensioni della salute. Città Nuova.
• Spinsanti S. (1991): Bioetica e antropologia medica. Nuova Italia Scientifica.
• Spinsanti S. (1993); Bioetica in sanità. Nuova Italia Scientifica.
• Tamburini M. (a cura di) (1987); "Aspetti psicologici del paziente neoplastico". In:

Bonadonna e Robustelli Della Cuna (a cura di), Manuale di oncologia medica. Masson.
• Morasso G., Selmi S., Ventafridda V. (1988b): Comunicazione della diagnosi di cancro e

terapia dei malati in fase terminale. Federazione Medica, XLI, 487, 1988b.
• Tamburini M. (a cura di) (1990): La valutavano della qualità di vita in oncologia. Milano:

Masson.
• Toscani E (1988): L'assistenza domiciliare in: Di Mola G. (a cura di) Cure Palliative:

approccio multidisciplinare alle malattie inguaribili. Milano: Masson.

QUALCUNO, TRA I TESTI AUTOBIOGRAFICI SULLA ESPERIENZA DI MALATTIA,
PROPRIA O DI PERSONA CARA, O SUL VISSUTO DELLA MORTE E DEL LUTTO: 

• * Allende I.: Paula. Feltrinelli.
• * Allende I.: Per Paula: lettere dal mondo. Feltrinelli.
• * Hillesum E.: Diario 1941/43. Adelphi.
• Gillespie J.: Voglia di vivere. Nuova Edizioni del Gallo.
• * Lemer G.: Ho vissuto la tua morte. Giunti Astrea.
• * Massari M.: Vite a termine. Rizzoli.
• * Sdraffa: L'uomo orizzontale.
• Viti P.: Ero uscita dal giro. Edizioni del Cerro.

QUALCUNO, TRA I TESTI DI NARRATIVA INERENTI AL TEMA: 

• * Yehoshua A.B.: Cinque stagioni. Einaudi.
• * Yehoshua A.B.: Il signor Mani. Einaudi.
• * Levi P.: I sommersi e i salvati. Einaudi.
• * Mann T: La morte a Venezia. Einaudi.
• * Michaels A.: In fuga. Giunti Astrea.
• Rilke R.M.: I quaderni di Malte Laurids Brigge. Garzanti.
• * Tolstoj: La morte di Ivan Il'ic. Garzanti.
• * Tondelli P.V.: Camere separate.

QUALCUNO, TRA I FILMS DA VEDERE: 



• Il settimo sigillo (I. Bergman)
• Il posto delle fragole (I. Bergman)
• Sussurri e grida (I. Bergman)
• My life (J. Rubin)
• Viaggio in Inghilterra (R. Attenborough)
• Un medico, un uomo (R. Haines)
• La stanza di Marvin (J. Zaks)
• Di chi è la mia vita? (J. Badham)
• Nick's movie (W. Wenders)

bollettino a cura di Anna Bianchi


